
FINANZAS	VERDES	/	APRENDE,	AYUDA	y	AHORRA	
Cambia	de	hábitos:	AHORRA	ENERGÍA	Y	DINERO	
	
Título:	Cambia	de	hábitos	para	ahorrar	energía	y	dinero		
Texto	introductorio:	En	Guatemala	gastamos	en	promedio	el	10%	de	nuestros	ingresos	en	el	
pago	de	electricidad,	gas	y	combustibles,	sigue	estos	consejos	y	disminuye	tu	consumo	y	pago	
por	energía.		
IMAGEN:	En	la	imagen	está	una	señora.	
	
Utiliza	el	horno	de	microondas	para	calentar	agua	o	bebidas	en	lugar	de	usar	la	estufa.	
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	un	horno	de	microondas.	
	
Usa	la	olla	de	presión	para	cocinar	tus	alimentos	en	la	mayor	medida	posible	ya	que	se	cuecen	
más	rápido.	
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	una	olla	de	presión.	
	
Al	lavar,	hazlo	siempre	con	agua	fría	y	carga	completa.	Usa	el	ciclo	de	lavado	más	corto.	
IMAGEN:	En	la	imagen	está	una	lavadora.	
	
Coloca	tu	refrigerador	en	un	lugar	más	fresco	y	alejado	de	la	estufa.	
IMAGEN:	En	la	imagen	aparece	un	refrigerador.	
	
Evita	introducir	alimentos	calientes	al	refrigerador	y	abrirlo	continuamente.		
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	un	refractario	con	vegetales	calientes.		
	
Con	acciones	tan	simples,	puedes	ahorrar	electricidad	y	disminuir	gastos	en	tu	recibo	de	
energía.		
	


